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Pelit käyntiin kotioloissa 

Nyt mielikuvitus käyttöön! Tulee tilanteita, jolloin pitäisi keksiä jotakin 

aktiviteettiä ja tekemistä. Tässä vinkkejä kotona pelattaviin pienpeleihin. 

Pelialustaksi käy pöytä tai mikä tahansa taso. Myös lattiatasossa voi tehdä 

kaikenlaista. Tässä esiteltäviin peleihin tarvitaan taso tai pöytä. Laidat pöydän 

sivuille saa asettamalla pöytä seinän viereen ja toiselle puolelle esimerkiksi 

korkeaselkäisiä tuoleja.  

 

Pöytäkeilaus 

Pöydän päällä keilaaminen toimii mainiosti. 

Keiloina voi käyttää pieniä purkkeja tai 

kertakäyttömukeja, joita voi käyttää 

ylösalaisin tai pystyssä. Kummassa on 

enemmän haastetta? Pallona voi olla 

tennispallo tai mikä tahansa pallo. Voi 

keilata myös lattiatasossa.  

Pöytäkeilauksen säännöt ja sovellukset  

 

Pöytäpeli 

Peliä voi pelata pöydällä tai vaikkapa 

lattialla istuen. Mailaksi sopii käsi, 

paistinlasta tai vaikkapa pahvinpalanen. 

Palloksi käy jokin pehmeä pallo. Pallo vierii 

alustaa pitkin ja tarkoitus saada se 

vastapäätä olevan kaverin taakse.  

Pöytäpelin säännöt ja sovellukset  

 

Mukavia pelihetkiä! 

http://www.paralympia.fi/images/tiedostot/pelitjaleikit/pytkeilailu.pdf
http://www.paralympia.fi/images/tiedostot/pelitjaleikit/pytpeli.pdf

